
Balades sur la presqu’île de Giens
Les Chevaliers - La Darboussière - Escampobariou - Le Pic du Niel

Site naturel protégé

[ ÉDITION 2023 ]

Bienvenue sur le site 
de la presqu’île de Giens !
Vous entrez dans une forêt méditerranéenne protégée 
au patrimoine exceptionnel, propriété du Conservatoire 
du littoral, gérée par la Métropole Toulon Provence 
Méditerranée, avec l’assistance technique et scientifique 
du Parc national de Port-Cros.
La presqu’île de Giens est un Grand Site de France en projet, 
engagé dans une démarche visant à améliorer l’accueil des 
visiteurs tout en préservant ces espaces naturels fragiles.
Un sentier du littoral relativement escarpé permet de parcourir 
un paysage remarquable et quasi-insulaire, à travers un maquis 
méditerranéen sculpté par le vent.
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.Conseils pratiques :

 Restez sur les pistes et sentiers afin de préserver la flore 
du piétinement ainsi que la tranquillité de la faune.

 Les chaussures de randonnée sont recommandées 
en promenade, ainsi qu’une casquette et une bouteille 
d’eau en période estivale.

 La presqu’île de Giens est un espace sauvage qui comporte 
des risques naturels imprévisibles : éboulements rocheux, 
chutes de pierres, falaises friables et abruptes. Soyez vigilants. 
Il est fortement recommandé de donner la main à vos enfants.

Concernant le risque incendie :
Informez-vous sur les restrictions d’accès aux 
massifs sur le site : https://www.risque-
prevention-incendie.fr/var, mis à jour 
quotidiennement.
En cas d’incendie ou départ de feu, appelez le 18 ou le 112.
RAPPEL : toute l’année en forêt, il est interdit de fumer 
et de faire du feu.

Venir en bus :
Prenez la ligne 67 (Hyères Centre - Tour Fondue, arrêt Giens), 
puis la ligne 68 (Giens - Parc des Chevaliers).
www.reseaumistral.com

Pour en savoir plus :
www.metropoleTPM.fr
www.conservatoire-du-littoral.fr

(onglet « Les sites du Conservatoire » / « Presqu’île de Giens »)
www.portcros-parcnational.fr

Toulon Provence Méditerranée
Direction Développement Durable et Valorisation du Territoire
Hôtel de la Métropole
107, boulevard Henri Fabre - CS 30536 - 83041 Toulon Cedex 9
Tél. 04 94 93 83 00

Autres sites du Conservatoire du littoral à voir sur le territoire 
de la Métropole : les Salins d’Hyères, la Colle Noire, 

le domaine de Fabregas, la forêt de l’Ermitage.

À découvrir :
 Ce site abrite de nombreuses plantes rares et protégées 

(orchidées, barbe de Jupiter, genêt à feuilles de lin, passerine 
hérissée, etc.), et une faune remarquable (l’emblématique 
faucon pèlerin, le monticole bleu, le martinet pâle, la huppe 
fasciée ou encore la fauvette pitchou). 
Sur le site du pic du Niel, un sentier botanique permet 
l’observation de la diversité des espèces végétales.

 Quelques vestiges militaires sont encore présents sur les 
avancées rocheuses stratégiques comme en témoignent 
les anciennes infrastructures d’un projecteur photo-électrique
situées sur la pointe d’Escampobariou et les bunkers 
de la seconde guerre mondiale.

TOULON • LA SEYNE-SUR-MER • HYÈRES • SIX-FOURS-LES-PLAGES
LA GARDE • LA VALETTE-DU-VAR • LA CRAU • OLLIOULES • LE PRADET
CARQUEIRANNE • SAINT-MANDRIER-SUR-MER • LE REVEST-LES-EAUX
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Serapias 
vomeracea Barbe de Jupiter

Plage de la Madrague
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Sentier du littoral
Circuit 1 - Environ 2.5 km - Dénivelé de 50 m - Temps estimé 1h
Circuit 2 - Environ 3.7 km - Dénivelé de 160 m - Temps estimé 2h
Circuit 3 - Environ 7 km - Dénivelé de 390 m - Temps estimé 2h45
Circuit 4 - Environ 10.1 km - Dénivelé de 460 m - Temps estimé 4h45
Sentier Botanique du Niel - Environ 1 km - Temps estimé 30 min

Route principale Propriété du Conservatoire du littoral

Pistes et sentiers Points de vue remarquables

 Panneau Pelagos (informations cétacés)0 250 500
Mètres

La côte sauvage de Giens
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Pointe de Rabat
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Batterie d’Escampobariou
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Chiens interdits 
sur les plages
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