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« Initiation et prévention de la Mobilité TPM a Toulon. vous pouvez vous lancer en interne dans ce Défi Mobilité de facon
ludique et conviviale !

e Conseils et informations
multimodales en trottinette électrique

I Maison de la Mobilité TPM

C’est loccasion idéale pour les établissements soucieux des enjeux
environnementaux, d'organiser en interne des actions ludiques
sur le theme de la mobilité a l'aide d'une boite a idée et du kit de
communication TPM.

De nombreux lots a gagner pour les lauréats : initiation de vélo a
assistance électrique et de gyropode, baptémes de cyclisme sur
piste...

| Association Prévention Routiere

Inscription en ligne jusqu'au 22 septembre sur www.metropoletpm.fr
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Parcours facile. A partir de 12 ans.
Inscription gratuite / Maison de la Mobilité TPM : 04 94 93 37 37
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Dimanche 17 septembre
HYERES - 8h 1core 83

En route vers une exploration
urbaine et naturelle
de la commune d'Hyeéres.

Inscription : www.metropoletpm.fr

Dimanche 17 septembre

LA SEYNE-SUR-MER
Village Mobilité de 10h a 17h

Sans réservation

e Initiation au gyropode
| Feel 2 Good

e Initiation au roller et
trottinette non motorisée
I Métropole Glisse

> Parc des Sablettes
¢ Information et sensibilisation
drone La Poste

| SAFE Cluster, Atechsys
et La Poste

e Initiation et prévention
en trottinette électrique
| Association Prévention Routiere

o Véla smoothie
| LEconome

e Sensibilisation a la marche
| Les Chercheurs en herbe

* Apprentissage du vélo

pour enfant
| Mairie de La Seyne-sur-Mer

e Conseil en mobilité
et test de VAE
| Stand Maison de la Mobilité TPM

© La Poste &

Cﬁte

Dimanche 17 septembre

Longe =
LA SEYNE-SUR-MER '
| CDRP 83

o Initiation au Longe Cote de 10h a 12h
Profitez des vertus de 'eau en pratiquant le nouveau sport de randonnée
en mllleu aquathue le longe cote. Ouvert a partir de 12 ans.

e Initiation marche nordique de 14h a 16h
Découvrez une conception de la marche trés dynamique dans un
cadre idéal ! Batons offerts.

I Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Var
Inscription : www.metropoletpm.fr

Mercredi 20 septembre

HYERES
Village Mobilité de 13h a 18h

Sans réservation

» Place Clémenceau

e Autoréparation de vélos
I Association de Prévention
Spécialisée

e Course d’orientation

au centre-ville d’Hyeéres

I Comité Départemental de
Course d'Orientation du Var
e Parcours en draisienne
IUFOLEP 83

* REBUS Mobilité

| Réseau Mistral

e Stand d’information
Cars Z0U'!

I Région Sud

”/’/// // //['; ///
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Relevez les challenges d’activités avec l'application Geovelo !

> Le challenge du mois

Le cycliste qui parcourt le plus
de kilomeétres durant le mois de
septembre remporte le défi.

> Le challenge de la semaine
Le cycliste qui circule le plus
longtemps a vélo du 13 au 25
septembre gagne le challenge.

Lots a gagner : des voyages
sur Uile de Porquerolles et des
trajets en téléphériques !
Inscription : www.metropoletpm.fr

Réputée pour son calculateur
d’itinéraire unique et sa
cartographie précise des
aménagements cyclables,
lappli Geovelo servira

de base au challenge.

7

Retrouvez nous le mercredi 20 septembre, de 13h a 18h, sur la place
Clémenceau a Hyéres.

e Initiation au gyropode
| Feel 2 Good

e Initiation au roller
et trottinette non motorisée
I Métropole Glisse

e Initiation et prévention
en trottinette électrique

I Association de Prévention
Routiére

e Animation et test de vélos fun
I Le grand huit

e Vélo smoothie
I LEconome

* « Questions pour un
développement durable ! »
| Terre de Vie et Nature

e Conseil en mobilité
et test de VAE
| Maison de la Mobilité TPM

Comment enregistrer
mes déplacements a vélo ?

Pour cela, il suffit d’enregistrer
mes trajets avec Geovelo,

et ce grace a l'une de ces trois
fonctionnalités de l'application :

* Soit je réalise mon trajet
en mode navigation.

e Soit a chaque trajet, je lance
un enregistrement manuel grace
au bouton dédié sur U'écran

de lancement de l'application.

e J'active la « Détection
d’activité », afin de laisser
mon téléphone enregistrer
automatiquement mes trajets
quand il détectera que je suis
a vélo.
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Dimanche 17 et vendredi 22 septembre . ﬁue-""j;’e

LA SEYNE-SUR-MER ET CARQUEIRANNE ofke

| CSM Cyclotouristes La Seyne et le Cyclo Club Carqueirannais

Envie de (reJdécouvrir le territoire a vélo ? Une petite envie de balade
loisirs a vélo ?

Vélotafeurs, cyclistes occasionnels ou plus chevronnés, profitez d'une
balade facile a vélo en groupe avant de déguster un pique-nique dans
un cadre idyllique !

Départ de La Seyne-sur-Mer aux Sablettes,

le dimanche 17 septembre a 9h.

Inscription a la Maison de la Mobilité TPM au 04 94 93 37 37

Départ de Carqueiranne sur la place de la République,

le vendredi 22 septembre a 9h.
Inscription sur www.metropoletpm.fr

Vous ne savez pas encore
pédaler ? Vous hésitez
acirculer en ville a vélo ?

La Maison de la Mobilité TPM
vous propose :

* Des séances de remise

en selle en Vélo a Assistance
Electrique, le mercredi 20
septembre a La Valette-du-Var
(matin ou aprés-midi).

’ 4, .
TOUS AVELO !
A H
Vous ne savez pas encore pédaler
ou vous hésitez a circuler en ville a vélo ?

e Des séances d'apprentissage
du vélo, le samedi 23 septembre
RTS8V WS L au Vélodrome d'Hyeres
fuw X PDU @ (matin ou aprés-midi).

MEDITERRANEE

Inscription obligatoire
a la Maison de la Mobilité TPM
ou au 04 94 9337 37

I La Valette Cyclo et UFOLEP 83
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