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Adoptez les bons comportements avec « Tous a vélo ! »

APPRENTISSAGE DU VELO = REMISE EN SELLE EN VAE - BALADES NOCTURNES EN VAE
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A vous de choisir votre séance de formation !

<« Remise en selle » en VAE Apprentissage du vélo

(Vélo a Assistance Electrique) pour les débutants encadré
encadrée par La Valette Cyclo par UFOLEP 83

Environ chaque mois 1 fois par trimestre

6 participants maximum par séance 6 participants maximum par séance
Durée : 2h30 Durée : 3 heures

Sur 5 communes de la Métropole TPM : Toulon, Au Palais des Sports TPM a Toulon

La Seyne-sur-Mer, Hyeres, Six-Fours-les-Plages ou au Vélodrome TPM a Hyéres

et La Valette-du-Var

Balades nocturnes en VAE
encadrées par La Valette Cyclo
En juillet et aodt

10 participants maximum par séance
Durée : 1h30

A Toulon et & Hyéres

Au programme

Apprendre les régles
Découvrir et se mettre en situation
Circuler en toute autonomie
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Renseignements et inscriptions obligatoires :

Maison de la Mobilité TPM

34, rue d’Alger - 83000 Toulon - Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h
Tél. 04 94 93 37 37 - maisondelamobilite@metropoletpm.fr

Nombre de places limité
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