
La Cistude d’Europe, notre tortue aquatique 
 
A l’échelle mondiale les zones humides rendent de nombreux services à l’homme et à la nature : 
diminution des inondations, zones de cultures, réservoir de biodiversité. Souvent mal considérées, 
elles sont aujourd’hui menacées. En effet, à l’échelle du bassin méditerranéen près des 2/3 des zones 
humides ont disparues durant le XXème siècle. 
A l’échelle de la Métropole Toulon Provence Méditerranée, une zone humide a attiré plus 
particulièrement notre attention : les salins d’Hyères. Parmi les nombreuses espèces qui ont trouvé 
refuge sur ce site naturel d’exception reconnu à l’échelle européenne par son classement au réseau 
Ramsar : la Cistude d’Europe, une tortue aquatique d’eau douce menacée. Elle est présente sur le canal 
de ceinture des Vieux Salins où elle trouve une eau douce, de la végétation immergée, des zones pour 
s’ensoleiller et des zones ouvertes pour pondre ses œufs. Elle fait l’objet de suivis réguliers par l’équipe 
de gestion de la Métropole qui a la responsabilité du site.  
Ainsi sa population a été estimée en 2021 à 159 individus.  
Sur ce site protégé la principale menace reste la modification des habitats alentours qui sont ses sites 
de pontes (urbanisation, modification du sol) et la présence d’une espèce invasive la tortue de Floride 
avec laquelle elle rentre en concurrence. 
Au cours de vos balades sur le territoire métropolitain, cherchez dans les plans d’eau la discrète 
Cistude, ses taches jaunes et sa peau noire la distingue de la tortue de Floride qui possède une tache 
rouge sur les tempes, à vos jumelles ! 
 
 

 
 

 
 
 
 


